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1. UVOD
“Ja délam svou véc a ty deélas svou véc. Nejsem na svéteé proto, abych zil podle tvych
pfedstav, a ty nejsi na svété proto, abys zil podle mych. Ty jsi ty a ja jsem ja. Ale kdyz se
nahodou vzajemné najdeme, je to krasné, jelikoz z ty a ja se stane my.”

Frederik S. Persl
2. IDENTIFIKACNI UDAJE

2.1 Predkladatel

Cislo jednaci: 156/09
Platny od 1.9. 2009

Zakladni skola: Zakladni Skola a Materska Skola Chyné, okres Praha - zapad
Ulice, ¢.p., ¢.o.: Za Skolou 55
PSC, mésto: 253 01, Chyné, posta Hostivice
Jméno reditele: Mgr. Lenka Strosova
Kontakty : tel.: 311670 541
603 276 273

e.mail : Skola@zschyne.cz

web:  www.skolachyne.cz

2.2 Zrizovatel Skoly:

Ndzev: OU Chyné
Adresa: Hlavni 200, Chyné, 253 01 poSta Hostivice
Kontakty: tel. : 311 670 595



e.mail:ou@chyne.cz

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY

Skolni druzina je soudasti Zakladni $koly a Mateiské $koly Chyné v okrese Praha —
zépad, ktera je malotiidnim typem $koly s péti postupovymi roéniky 1. stupné. Skolni druzina
ma dvé oddéleni. Prvni oddéleni Skolni druZiny je umisténo v budové Skoly v pfizemi, kde ma
pro svoji ¢innost vyhrazeny prostor zafizeny jako hernu a dolni tfidu. Druhé oddéleni je
umisténo v patfe v horni tfidé, kde je pro zdjmovou cinnost vytvoreny herni koutek. Obé
oddéleni pak maji k dispozici Skolni dvir a Skolni zahradu. V okoli §koly se nachazi détské
htisté s prolézackami, upravenou travnatou a betonovou plochou urc¢enou pro skupinové hry.

Kapacita skolni druziny je 50 zaku.

4. CILE VZDELAVANI

Skolni druzina je typem zijmového vzdélavani a mezi jeji cile patii napliiovani
obecnych cili vzdélavani prostiedky dané specificnosti jeji povahy. Jednd se zejména o
rozvoj zaka, jeho u€eni a poznavani, pochopeni zakladi hodnot, na nichz je postavena nase
spolecnost, ziskdvani samostatnosti a sebevédomi k tomu, aby se zZdk mohl projevovat jako
svébytnd osobnost piisobici na své okoli. Déale mezi cile Skolni druziny patii vést Zaky ke

smysluplnému traveni volného ¢asu, umoznéni relaxacni ¢innosti a piipravy na vyucovani.

5. FORMY A OBSAH VZDELAVANi

Cinnost §kolni druziny je realizovana formou pravidelnych, prib&znych, piileZitostnych
a spontannich ¢innosti, které jsou dale konkrétn€ rozpracovany.

Mezi zékladni prostfedky Skolni druZiny patii hra, kterd pfinasi kladné emoce, navozuje
nové zazitky a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky. Strategii vychovné prace je respektovani
pozadavka pedagogiky volného ¢asu, coz je pozadavek pedagogického ovliviiovani volného
Casu, dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti, aktivity, citlivosti a citovosti a prostoru

k seberealizaci.

6. CASOVY PLAN
Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu je vytvoren pro jeden vzdélavaci cyklus,

to je pro dobu péti let.



7. MATERIALNi PODMINKY

Skolni druzina ma k dispozici vlastni prostory, které jsou koncipovany jako herna. Zde
se nachazi 2 herni kouty — kuchyiika/obchod a molitanova stavebnice. Zaci maji k dispozici
mnoho stolnich her, loutkové divadlo a knihovnu. Pro hudebni ¢innosti se vyuziva kompletni
Orffiv instrumentaf, klavir, flétny a bici. Ve Skole je také k dispozici ucelend audiovizualni
technika: pocitae vybavené pripojenim k internetu, televize, CD piehrava¢, DVD piehravac.

Pro sportovni vyziti je mozné vyuzivat nedaleké détské hiiSte¢ s prolézackami, nebo
Skolni dvur, kde je umistén multifunkéni stll (stolni tenis, kulecnik, stolni kopand), stiil pro
stolni tenis, piskovi§té, basketbalovy ko a prostor pro skupinové hry. Skolni druzina
disponuje fadou rekreacnich a sportovnich pomiicek. Pfi vychdzkach se vyuziva raz

venkovské krajiny a pise¢na plaz mistniho rybniku.

8. PERSONALNi PODMINKY

Pedagogické ptsobeni v prvnim oddéleni =zajistuje jedna pIné kvalifikovana
vychovatelka.Vychovatelka se specializuje zejména na vytvarné, pracovni a télovychovné
aktivity. Odborné zameéteni si bude dale prohlubovat v odbornych akreditovanych kurzech,

nebo samostudiem. Ve druhém oddé€leni provoz zajist'uji pedagogicti pracovnici Skoly.

9. EKONOMICKE PODMINKY
Uplata za $kolni druzinu &ini 150 K& za mésic. Piispévek se hradi pievodem na Gidet do

15. dne v mésici.

10. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Skolni druzina zajistuje podminky pro hygienické a bezpeéné plisobeni. A to zejména
vhodnou strukturou reZimu dne, odpovidajicim stravovacim a pitnym reZimem, zdravym
prostiedim uzivanych mistnosti podle platnych norem, ochranou zakt pted urazy,
minimalizaci nebezpecnych pfedméti nebo jejich vyraznym oznaCenim a dostupnosti
prostfedkti prvni pomoci. Z psychosocialnich podminek je to ptiznivé socialni klima, respekt
k potfebam jedince, v€kova pfimétenost, motivujici ohodnoceni, ochrana Zakl pted Sikanou a
ostatnimi patologickymi jevy, pifedpoklady pro spolutcast zaka na zivoté Skolni druziny a na
informovanosti zakt i rodicu.

Bezpecnost zaki je zajisténa Skolnim fadem a Radem $kolni druZiny (viz Piiloha). Zaci

se poucuji 0 BOZP a zdznam o pouceni je uveden v Piehledu vychovné vzdélavaci prace.



11. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNi VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Ve Skolni druziné se pifi vybéru ¢innosti a nasledné pii jejich hodnoceni respektuji
potieby zaki se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami. Zakam se specialnimi vzdélavacimi
potifebami je béhem provozu vénovana zvlastni pozornost dle miry a stupné jejich postizeni.

Talentovanym zakiim umoznuje Skolni druzina doplitkové aktivity v oblasti jejich z4jmu.

12. OBSAH VZDELAVANI

12.1 Kli¢ové kompetence
1. Kompetence k uceni
= Vedeme zaky k zodpovednosti za jejich vzdélavani a za jejich budoucnost
=  Podporujeme samostatnost a tvoiivost
= Podporujeme rizné ptijatelné zptuisoby dosazeni cile
= Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
= Uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a
na internetu
* Podporujeme pouzivani vypocetni techniky
» Uplatiiujeme individudlni ptistup k zékovi
= Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pievaze prvky pozitivni motivace

= Ucime trp€livosti, povzbuzujeme a motivujeme

2. Kompetence k FeSeni problémii
= Ucime 7zaky nebat se problému
=  Podporujeme rtizné zplisoby feSeni problémi
* Podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni
* Podporujeme tymovou spolupraci pii feseni problému
= Jdeme piikladem — u€ime se sami lépe, s rozumem a s nadhledem fteSit rizné

problémové situace



3.

Kompetence komunikativni

Zamétujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti zakii v matefském jazyce,
v cizim jazyce, v informacnich a komunikacnich technologiich a v socidlnich
vztazich

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka,
zamestnanct Skoly 1 rodict

Vedeme Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij nazor podpofeny logickymi
argumenty

Podporujeme kritiku a sebekritiku

Ucime zéky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z rliznych tiid

Vedeme zaky k pozitivnimu vnimani sebe, své Skoly, své obce a ostatnich lidi
Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na
vefejnosti

Piipravujeme Zzaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a
ohrozujicich situacich

Disledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu a v Radu
Skolni druziny

Uéime zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské
komunikace

Uc¢ime zéky asertivnimu chovani a nonverbalni komunikaci

Jdeme piikladem — profesiondlnim pfistupem ke komunikaci s zéky, rodici,

zaméstnanci Skoly a §irsi vetfejnosti

4. Kompetence socialni a interpersonalni

=  Podporujeme skupinovou praci

* Podporujeme inkluzi - volime formy préce, které pojimaji riznorody kolektiv
tiidy jako mozaiku vzajemné se dopliujicich kvalit

= Uc¢ime zéky pracovat v tymech

= Rozvijime schopnost zakl zastdvat v tymu rtizné role

= Uc¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich

¢lent tymu



* Podporujeme vzajemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné
potiebuji

=  Podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tfidnich
kolektiva

= Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

* PribéZzn€ monitorujeme socidlni vztahy ve skolni druziné

= Disledné vyzadujeme dodrzovani spolecné¢ dohodnutych pravidel chovani

» Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru

a ostatnich pracovnikl skoly

5. Kompetence ob¢anské
= Zaky vychovavame jako svobodné ob&any, plnici povinnosti, uplatiiujici sva
prava a respektujici prava druhych
= 74ky vychovavame jako osobnosti zodpovédné za svijj Zivot, své zdravi a za
své zivotni prostredi
= Zaky vychovavame jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné uéinné pomoci
v riiznych situacich
* Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani
= Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu
» Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku,
zaméstnanct skoly 1 rodict
* Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
= Disledné¢ dbame na dodrzovéni pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve
vnitinich normach Skoly a $kolni druziny
* Vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem
= Podporujeme riizné formalni i neformalni zptisoby spolupréce s obci, s policii,
jinymi slozkami
* Na mimoskolnich akcich upeviiujeme Zadouci pozitivni formy chovani zaki
= Neustale pozorujeme chovani zakt, v€as pfijimame G¢inna opatieni
=  Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odborniki
= Rozumné a zodpovédné¢ vyuzivame dostupnych prostfedkii vychovnych
opatreni
= Kéazenské prestupky fesime individualné

=  Problémy feSime vécné, rozumné, spravedlivé, vzdy bez emoci a osobni zasti



» Pii kdzenskych problémech zakl se vzdy snazime zjistit jejich pfiinu

=  Vedeme zZaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochran¢ Zivotniho prostredi

=  Nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipol nezddoucim socialné
patologickym jeviim

* V hodnoceni zakl uplatiiujeme prvky pozitivni motivace

= Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakii podat pomocnou ruku

»  Budujeme pratelskou atmosféru ve skole

* Jdeme ptikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnime

ptikladné své povinnosti, respektujeme osobnost zéka a jeho prava

6. Kompetence k traveni volného casu
= Ucime Zéky Gceln€ vyuzivat svlij volny Cas
= Ziky sméfujeme ktomu, aby se orientovali v moZnostech smysluplného
vyuZiti volného ¢asu
= Z&my zaki rozvijime v organizovanych i individuélnich ¢innostech
= U zaki rozvijime schopnost aktivniho traveni volného ¢asu
= Zajmové Cinnosti pro zaky vybirame podle jejich osobnostniho nastaveni

= Uc¢ime zéky odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

12.2 Vzdélavaci obsah

1. MiSTO. KDE ZIJEME
1.1. NasSe obec

. Prochéazime se nasi obci, poznavame prostiedi obce
= Zajimame se o sluzby v nasi obci — obecni Ufad, knihovna, 1ékaf, mostarna,

restaurace, obchod, posta

. Besedujeme a hrajeme si na jednotlivé sluzby v obci

. Posta — piSeme a posilame dopis, pohled, balicek, hleddme dim podle
adresy

. Knihovna — poznadvame rizné zanry a hleddme ten, co je nam nejblizsi,

c¢teme knihy na pokracovani, kreslime a malujeme obsah knih, hrajeme si na
hlavni hrdiny knih, hrajeme loutkové divadlo
. Obchod — hrajeme si na obchod, u¢ime se zachazet s penczi

. Vyrabime model nasi obce



. Kreslime mapu obce

. Hledame nejkratsi cestu ke zvolenému cili

. Poznavame, kdo kde bydli — misto hledame na map¢, podle mapy hledame
misto

. Hledame mista, kde si miizeme bezpecné hrat

. Popisujeme, kreslime cestu do Skoly

. Poznavame dopravni znacky, povidame si o bezpecnosti silnicniho provozu
. Soutézime, kdo zné nejvice dopravnich znacek

. Vyrabime dopravni znacky

1.2. NaSe Skola

Kreslime planek skoly, podle kterého pak hledame ztraceny poklad

Hrajeme scénky o Zivoté ve Skole — piestavky, vyucovaci hodiny, obéd, Skolni
rodina

Seznamujeme se s chodem Skoly a zaméstnanci Skoly - chovame k jejich praci tctu
Zdobime prostory Skoly i1 Skolni druziny

Zamyslime se nad idedlni tfidou, Skolou — o napadech si povidame, vytvarné je

zpracovavame

1.3. Miij domov

Vypravime si o zivoté nasi rodiny

Kreslime, malujeme ¢leny nasi rodiny, co kdo dél4, jak spole¢né travimé volny ¢as
Stavime nd$ dim ze stavebnicovych kostek, sestavujeme ho z odpadového
materialu

Zatizujeme si svijj idedlni dim, pokoj

1.4. Ceska republika

Hleddme na map¢ znama mista z blizkého okoli

Povidame si o mistech, ktera jsme v CR navstivili, hleddme je na mapg,
dohledavame informace v encyklopediich, na internetu

Dodrzujeme Ceské zvyky a tradice

Cteme si, dramatizujeme a kreslime &eské povésti

Zpivame si ¢eské pisnicky

1.5. Planeta Zemé
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= Poviddme si a poznavame, jak se zije v jinych zemich (vyuzivame zkuSenosti déti,
jejichz rodi¢e se nenarodili v CR)

= Kreslime, kterd mista jsme navstivili

* Prohlizime si fotografie z cest

* Hleddame mista, ktera bychom chtéli navstivit

2. LIDE KOLEM NAS
2.1. Moje rodina
= Debatujeme o roli rodice a ditéte
= Pfedstavujeme povolani nasich rodict, prarodict, ptibuznych
= Kreslime naSe vysnéné povolani
= Pantomimicky ztvariiujeme povolani
= Vytvafime rodokmen nasi rodiny
= Zjistujeme, kdy maji naSi nejbliz§i narozeniny a jmeniny, pfipravujeme jim
ptéanicka a darky

= Povidame si o domacich zvitatkach

2.2. Pratelé

= Ve Skolni druzing se poznavame navzajem - co koho bavi, co ma kdo rad

» Kreslime, malujeme ¢leny Skolni druZiny

= Kreslime, malujeme sami sebe

» Vytvéafime knizku ,,To jsem ja*

* Poviddme si v komunitnim kruhu na dané téma, respektujeme pii tom jeho
zékladni pravidla (naslouchani, prd&vo nemluvit, Gcta k druhému, pravo na své
soukromi)

= Ucime se pozitivné¢ hodnotit druhého i sami sebe

* Umime fict, kdyz se ndm néco nelibi, ale takovym zpisobem, aby to neranilo
nikoho jin¢ho

= Hrajeme socialné- psychologické hry

* Poznavame svét lidi s postizenim — malujeme Usty a nohou, zkouSime roli
privodce nevidomého a roli nevidomého, dorozumivame se gestikulaci a

mimikou, nav§tévujeme zafizeni, ktera jsou urcena pro lidi s postizenim

11



Respektujeme mezikulturni rozdily — poviddme si o rtznych kulturach, cteme
jejich pohadky, poslouchame jejich hudbu, vytvarime vyrobky typické pro danou

kulturu a prostiedi

2.3. Umime se spravné chovat

Debatujeme o kouzelnych slovickach, o jejich vyznamu a kdy v zivoté je
pouzivame

Ucime se, jak se chovat pii kulturnich akcich — hrajeme scénky v divadle, na
koncerté, na vystaveé

Povidame si o dilleZitosti a vhodnosti oble€eni pii riiznych pitileZitostech

Hrajeme si na fe¢niky — trénujeme jazykolamy, soutézime o fe¢nika roku, cvicime
rytmus a melodii jazyka, ¢teme si navzajem z knih nebo Casopisii, a tim si svoji
dovednost rozvijime

Zname pravidla stolovani, pouzivame je i pii obed¢ ve Skolni jidelné

Debatujeme o vlivu sdélovacich prostiedkii na nds a nas zivot

Pozndvame riizné zanry hudby a ucime se ji vyjadfit pohybem, pozndvame

zaklady spolecenského i moderniho tance

2.4. Svateéni chvile

Slavime spolu svoje narozeniny a svatky

Povidame si o statnich svatcich, vyhleddvame informace na internetu

,»Dusicky a Halloween — povidame si o DuSickach 1 zahrani¢ni obdobé
Halloweenu

Tvofime a poviddme si o slavnostech: Den Zemég, Den matek, Den otcli, Den déti
Adventni ¢as — povidame si o dobé predvanocni, vytvarime adventni kalendar,
vyrabime and¢ly, Certy a MikulaSe, zdobime Skolni druzinu zimnimi a vano¢nimi
motivy, vyrabime adventni vénce

Vénoce — nacviCujeme padsmo na vystoupeni pro rodice, zpivame si koledy,
povidame si o piivodu Vanoc a o vanocnich zvycich, peCeme pernicky, vytvarime
vanoc¢ni ozdoby z riznych materialii, vyrabime vanoc¢ni ptani

Velikonoce — vypravime si o puvodu Velikonoc a o velikono¢nich zvycich,
zdobime $kolni druzinu velikono¢nimi motivy, barvime vajicka, zkousime plést

pomlazku, u¢ime se kolednické pisné a basn¢, vyrabime piani

12



3. LIDE A CAS
3.1. Miij den

Poznavame zédsady pravidelného denniho rezimu

Zjistujeme, kdy nam jde konkrétni ¢innost 1épe a kdy hiiie

Podilime se na dennim, tydennim, mési¢nim i ronim planu skolni druziny
Debatujeme o moznostech vyuziti volného ¢asu

Kreslime a malujeme nas den, hleddme rozdily v jednotlivych dnech

Hledame, které ¢innosti ¢innosti nas ve Skolni druzin€ bavi, které ne a hledame
k nim odlvodnéni

Vyrébime kalendat pro $kolni rok

Odhadujeme c¢as a urCujeme cas

Povidame si, kdy nam c¢as ubiha rychleji a pomaleji

Kreslime, malujeme a diskutujeme o tom,, jak si predstavujeme nasi budoucnost
za 5, 10 nebo 20 let

Uc¢ime se byt dochvilni, ale zaroven si poviddme o nebezpec€nosti spéchani

3.2. Clovék a &as

Vzajemné se pozndvame na fotografiich, kdyz jsme byli mali

Kreslime a sefazujeme jednotliva obdobi lidského Zivota

Povidame si o zménach zivotnich hodnot v souvislosti s vékovym obdobim
Ptipravujeme kulturni pasmo pro vitani ob¢ankii na radnici

Nacvicujeme predstaveni pro matefskou skolu

Seznamuje se staiim — povidame si svych prarodic¢ich

Malujeme, jak budeme vypadat, az budeme stafi

3.3. Véci a Cas

Poznéavame, jak se v pribchu let ménila nase obec

Seznamujeme se s dobovymi kostymy a femesly

Pozorujeme rozdily mezi starymi domy a novostavbami, vyrabime kolaze
Hledame stavby staré jako my, nasi rodice, prarodice

Vyrabime domy z krabic
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Povidame si o starych vécech denni potieby, srovndvame s modernimi vécmi
denni potfeby

Zivot na hradé — poviddme si o hradech a zamcich, sestavujeme hrady a zamky
z papiru, z pisku, kreslime a vyrdbime postavy, véci a zvifata patfici na hrad,

vymyslime si strasidla a vypravime si onich ptibehy

4. ROZMANITOSTI PRIRODY

4.1. Ro¢ni obdobi

Povidame si o ro¢nich obdobich, sledujeme zmény v ptirodé

Vyhledavame informace v encyklopediich a na internetu

Cteme si piib&hy vztahujici se k roénim obdobim

Zpivame si pisnicky o ro¢nich dobach

Podzim — vyrdbime draky, pofddame drakiadu, poznavame a ochutnavame ovoce i
zeleninu, sbirdme listy, kvéty a plody

Zima — hledame stopy zvifat ve sn¢hu, kreslime zimni pfirodu, pomdhame
ptackiim piezit zimu

Jaro — sledujeme, jak se pfiroda probouzi, tvofime z vrbovych proutkd,

poslouchame zpé&v ptaki, hledame a u€ime se znat prvni jarni kvétiny

4.2. Pocasi

Vyhledavame pranostiky

Povidame si o pocasi

Napodobujeme zvuky pocasi pomoci Orffovych nastroji
Tipujeme pocasi na dalsi den

Odhadujeme teplotu

Ucime se oblékat podle pocasi

Zjistujeme, jaké podoby ma voda

4.3. Chranime Zivotni prostredi

Ucime se tiidit odpad
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Oslavujeme Den Zemé

Udrzujeme cistotu prostiedi okolo $koly 1 svého obydli
Pomahame pii uklidu ve skolni druziné, ve skole i doma
Soutézime v kvizech

Vyuzivame odpadovych materiald pti naSem tvofeni
Povidame si o dilleZitosti lesa

Vypréavime si o nutnosti chranit nasi planetu

Své poznatky predavame dal, a tim zvySujeme osvétu lidi kolem nés

4.4. Priroda

Pti vychazkach pozorujeme ptirodu

Vybirdme si stromy a zkoumame, jak se béhem roku méni, své poznatky kreslime
a navzajem si je sdélujeme

Tvotfime z ptirodnich materidlti - Sperky, korale, koldze, postavy, malujeme na
oblazky, vytvaiime vénce

Pozorujeme kvétiny, o kterych hleddme informace v encyklopediich

Vytvatime si na$ vlastni herbar

Zvitata — poznavame a napodobujeme jejich zvuky, malujeme je a kreslime,
vyrabime je z papiru, vymyslime si o nich pfibéhy, hleddme a poznavame stopy
zvitat, predstavujeme nase domdaci zvifata, poviddme si o jejich pravech,
seznamujeme se s ohrozenymi druhy, vytvaifime si na$ vlastni pohled na tyrani

zvitat, vyhledavame informace o organizacich zabyvajicich se ochranou zvirat

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

5.1. Moje télo

Poznévame nase télo

Vyhleddvame informace v encyklopediich, na internetu
Zjistujeme nasi vysku a vahu, jak se v pribéhu roku méni
Vytvatime postavu kostlivee, podle ni poznavame nasSe kosti
Trénujeme naSe smysly

Diskutujeme o otuzovani

5.2. Zdravy Zivotni styl
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Diskutujeme o zasadach zdravé vyzivy

Sestavujeme zdravy jidelnicek, zkouSime se podle n¢j fidit

Vyhleddvame obrazky jidel v ¢asopisech, tfidime je na zdrava a nezdrava
Ochutnavadme ovoce a zeleninu, modelujeme je z modelovacich materialt
Hygienické navyky - kontrolujeme béZznou denni hygienu, dodrzujeme hygienické

zéasady, besedujeme o osobni hygiené

5.3. Venku je nam dobre

» Kazdy tyden chodime ven

* Hrajeme organizované i spontanni hry

= Za Skolni rok se nau¢ime alespon 10 novych her

» Pfi hfe vyuZivame sportovni pomiicky — mice, Svihadla, hokejky, chidy, palky
a rakety

= Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a dodrzujeme je

= Respektujeme pravidla fair play

* Do druzstev se rozdélujeme vyrovnané

* Hrajeme kopanou, vybijenou, pozemni hokej, Ringo, piehazovanou a ostatni
kolektivni hry

=  Trénujeme atletické discipliny (skok do délky, hod na cil, hod do dalky, sprint,
vytrvalostni béh, béh do kopce...)

= Sankujeme, bruslime, stavime sn¢hulaky, koulujeme se a hrajeme si ve sn¢hu

=  Vyuzivame pfirodni terén, cvi¢ime orientaci a hrajeme si v ném

= ZkouSime sezénni 1 neobvyklé sporty: koleCkové brusle, lezeni na
horolezeckou sténu, plavani, aerobik, lyzovani, snowboarding, jizda na koni, chiize

po lan¢ apod.

5.4. Prevence

Povidame si o détskych nemocech, o tom, co ndm pomah4, kdyz jsme nemocni
Vyhledavame informace, jak se 1€¢i nemoci

Besedujeme o 1€katich

Hrajeme si na I€ékate a pacienta

Uc¢ime se zaklady prvni pomoci

Debatujeme o tom, co nam pomaha zlstat zdravymi

Ucime se, kam zavolat v ptipad¢ zranéni, pozZaru nebo jiného nebezpeci
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= Hrajeme scénky, jak se zachovat, pokud jsme svédky neobvyklé situace

= Navzgjem si vypravime, co nebezpecného kdo zazil

5.5. Prevence socialné- patologickych jevii
= Zjistujeme, co v§e ndm muze ublizit
= Povidame si o drogach, kouteni, alkoholu
= Debatujeme o Sikané

* Vime, kam nebo na koho se obratit v ptipad€ problému

13. AUTOEVALUACE A HODNOCENI

Evaluace prace skolni druziny a jejiho Skolniho vzd€lavaciho programu se zabyva
¢innosti druziny jako specifického skolského zatizeni, jeji kvalitou a efektivitou, konkrétnim
pusobenim vychovatelky na jednotlivé déti, personalnim stavem Skolni druziny a urovni
dal§iho vzdélavani vychovatelky, stavem materidlnich podminek a zajiSténim bezpe€nosti a
ochrany zdravi. Cilem evaluace 1 hodnoceni je ovéfovat a zlepSovat kvalitu prace ve Skolni
druzin€ vcéetné jejich podminek.

Vnitini evaluace je zajiStovana pribéznym sebehodnocenim prace vychovatelky,
hodnocenim vychovné prace Skolni druziny ucitelkami a vedenim S$koly, hodnocenim
atmosféry Skolni druZiny a hodnocenim realizace Skolniho vzdélavaciho programu Skolni
druziny.

Vnéjsi evaluace je zajiStovana zpétnou vazbou ze ziskanych informaci od rodicd,
hodnocenim ziizovatele, Ceskou kolni inspekci a hodnocenim vefejnosti podle prezentace

vysledkt z ¢innosti ve Skolni druzing.

Techniky hodnoceni a evaluace:

* Pribézné denni hodnoceni ¢innosti vychovatelkou i zaky
= Rozhovory s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly
* Pozorovani déti

* Rozhovory s rodi¢i 1 Zaky

* Anketa pro rodice, anketa pro zaky

= Kontrola vedenim Skoly (hospitace, pozorovani, kontrola vedeni dokumentace)
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* Analyza naplnéni planovanych akci
= Vefejna prezentace vysledka ¢innosti Skolni druziny

= Prezentace Skolni druziny prostfednictvim fotodokumentace a videonahravek

14. ZAVER

“Ja délam svou véc a ty deélas svou véc. Nejsem na svéteé proto, abych zil podle tvych
pfedstav, a ty nejsi na svété proto, abys zil podle mych. Ty jsi ty a j& jsem ja. Ale kdyzZ se
nahodou vzajemné najdeme, je to krasné, jelikoz z ty a ja se stane my.”

Frederik S. Persl

15. PRILOHY

15.1 Vnitini Fad Skolni druziny

1. Piijeti ditéte do Skolni druziny rozhoduje p.feditelka spolu s p.vychovatelkou na
zakladé rozhovoru s rodi¢i. Do zapisniho listku stanovi rodi¢e dobu odchodu ditcte
ze SD, s kym ze SD odchazi nebo zda odchézi samo.

2. Provoz ranni Skolni druziny je od 7,00 do 7,45 hodin, odpoledni Skolni druzina je
zajisténa od 11,50 - 17,00 hodin. Ze SD déti odchazeji po obédé nebo po 15,00 h.

3. Dochizka déti piijatyjch do SD je povinnd, netfast musi omlouvat rodice
(zékonny zastupce).

4. Do SD nastupuji déti ihned po skonéeni vyucovani.

5. Jakmile zak vstoupi do SD, nesmi ji bez dovoleni p. vychovatelky opustit. SD opousti
jediné pfi odchodu dom, se svolenim p. vychovatelky.

6. Ptfed dobou urcenou na zapisnim listku miize byt dit€¢ propusténo jen na zakladé
pisemné zadosti rodicl. S pisemnym souhlasem mohou déti odchazet samostatné.
Rodice pak piejimaji odpovédnost za bezpecnost ditéte béhem cesty domd.

7. Pii odchodu ze SD se déti chovaji ukaznéné a dlouho se nezdrzuji ani v $atné, ani pied
Skolou.

8. Zéci na ulici dodrzuji dopravni pfedpisy pro chodce. P¥i pfechazeni vozovky zastavi
prvni dvojice na okraji chodniku a ¢eka na p. vychovatelku. P. vychovatelka vkroci
do vozovky prvni a posledni ji opousti .

9. Praci ve SD #idi a organizuje p. vychovatelka a kazdy Zak je povinen se jejimi pokyny

ridit.
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10. P. vychovatelka zodpovida za fadné vyuziti volného Casu déti. Dba, aby zaméstnani
odpovidalo duSevnimu vyvoji déti, rozvoji jejich zajmi, upeviiovani védomosti,
dovednosti a navyku ziskanych ve skole.

11. Nevolnost nebo poranéni ditéte se hlasi p. vychovatelce, ta zajisti prvni pomoc a pfi
urazu zapise piithodu do seSitu evidence urazl. Piipadné sepiSe do dvou dnl za
ucasti feditelky Skoly zdznam o Skolnim urazu.

12. Déti si mohou ve SD vypijéit véci, hracky a stavebnice. Vracené véci kontroluje p.
vychovatelka. Dojde-li k svévolnému poskozeni véci ¢i hracek, projedna se ptipad
s rodi¢i a dohodne se zptsob uhrady nebo opravy.

13. P. vychovatelka dbéa na zvySenou bezpecnost déti pii1 praci s ostrymi predméty ( niiz,
nuzky, kruzitko apod. ). Pti hrach venku nesm¢é;ji Zaci ostré predméty sbirat.

14. P. vychovatelka vede zaky k ohleduplnému chovani, Setfeni majetku a k ochrané
ptirody.

15. Drah¢ predméty a penize do druziny nepatfi.

16. Po opakovaném poruseni fadu Skolni druziny miize byt dit€¢ ze Skolni druziny
vylouceno.

17. Po celou dobu SD je zajistén pitny rezim.

18. Za SD hradi rodi¢e 150,- K& za mésic. Poplatek musi byt zaplacen slozenkou nebo

pirevodem na ucet Skoly do 15. dne v mésici.

Mgr.Lenka Strosova, feditelka $koly

V Chyni 1.9. 2009
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15.2 Vnitini Fad Skolni jidelny

1.

2
3.
4

Piechod do $kolni jidelny provadgiji zaci se SD. Cestou se chovaji ukaznéné.

Kazdy 74k si nese prezivky v sacku.

V jidelné se zaci piezouvaji a srovnaji si boty.

V jidelné se zaci chovaji ukaznéné. Prostira pani Skolnice, naléva polévku, ¢aj, roznasi
kompot, zakusek. Nadobi a piibory si uklizi Zaci sami. V jideln€ Zaci usednou na své
misto. U stolu se chovaji slusné, spolecensky, mohou si potichu povidat. Berou si
jen tolik jidla, kolik sné&di. Zaci jedi vyhradné ptiborem a dbaji p¥itom, aby nekézni
neporanili sebe ¢i spoluzaky.Nadobi a ptibory uklizeji na uréené misto. Svoje misto
zanechava 7ak Cisté. Zaci dbaji, aby neposkodili zafizeni jidelny.

Ve skolni jideln€ Zéaci poslouchaji pokyny dozirajiciho ucitele, vychovatele a pani
Skolnice.

V $atn¢ po sob¢ nezanechaji nepotadek.

Z jidelny odchazi vSichni Zaci pod dozorem ucitele, vychovatele.

Obéd odhlasuji rodic¢e pfimo u pani hospodarky den pted absence do 15 hodin. Prvni
den absence si mohou vyzvednout obéd piimo ve Skolni jidelng.

Obédy se plati do 15. dne v mésici poslanim platby na ucet skoly, vzdy po 3 mésicich

dostavaji rodice vyluctovani a na konci ¢ervna se platby vyrovnavaji..

Mgr.Lenka Strosova, feditelka $koly

V Chyni 1.9. 2009
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